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   اليدُ المخلبيَّةُ: الإصلاحُ الجراحيُّ )عمليَّةُ براند(

Claw Hand: Surgical Repair (Brand Operation) 

 

ابط  التَّالي   تبسيطاً لخطوات    عمليَّة  براند، شاهد  الفيديو المُلحقَ على الرَّ

 اليدُ المخلبيَّةُ، الإصلاحُ الجراحيُّ )عمليَّةُ براند( 

  

ِّ أكثرَ منْ عامٍ على الأذيَّةِّ العصبيَّةِّ الحركيَّةِّ، لا نستهدفُ الأذيَّةَ الأساسَ في عمليَّةِّ إعادةِّ  بعدَ مضي 

للقوى  مدروسٍ  توزيعٍ  إعادةِّ  عمليَّةُ  هيَ  المُتبقيَّة.  الوظيفيَّةَ  العضليَّةَ  الكتلةَ  نستهدفُ  بلْ  التَّأهيلِّ، 

كةِّ المُتبقيَّةِّ بهدفِّ استعاد  رف. الشَّرطُ اللازمُ المُحر ِّ ةٍ لوظيفةِّ الطَّ ةِّ وظيفةٍ ضائعةٍ، وربَّما وظائفَ، هامَّ

؛ لبُّ الأصابع أو أخمصِّ القدم عندَ   ِّهاياتِّ والكافي لانطلاقِّ ورشةِّ الإصلاح هوَ سلامةُ الحس ِّ في الن 

، يمكنُ استعادةُ ا لحس ِّ المفقودِّ بمقاربةٍ  الحديثِّ عنِّ اليدِّ أوِّ القدمِّ بالتَّرتيب. بالمقابل، ولحسنِّ الحظ ِّ

رُّ قي عمرِّ المستقبلاتِّ الحسيَّةِّ   مباشرةٍ للأذيَّةِّ العصبيَّةِّ حتَّى عشرةِّ سنواتٍ من عمر الأذيَّة. يكمنُ الس ِّ

ويل )  Sensory Receptorsالـ    سنوات( مقارنةً مع عمر المستقبلاتِّ الحركيَّةِّ القصيرِّ   10الطَّ

 )سنة واحدة فقط(.  Motor Receptorsالـ 

نعرضُ هنا حالةً سريريَّةً لشابَّةٍ أُصيبتْ بطلقٍ ناري ٍ في كتفِّها الأيسر. بعدَ سبع سنواتٍ منَ الأذيَّةِّ، 

خلبيَّةٍ وشللٍ تام ٍ قي حركةِّ الإبهام في ذاتِّ الجهة. تمَّتْ عمليَّةُ إعادةِّ التَّأهيلِّ   راجعتنا الصَّبيَّةُ بأصابعَ مِّ

 نَ الأولى والثَّانية.  على مرحلتينِّ بفاصلِّ خمسةِّ شهورٍ بي 

ابَّةُ نسرين،   عاماً، تروي بذاتِّ الألمِّ حكايتهَا معَ القدرِّ المُحزنِّ الذي   33سبعُ سنواتٍ ولمْ تزلِّ الشَّ

ها. مقذوفٌ ناريٌّ أخرقُ اخترقَ  لَ إلى العاصمةِّ دمشق. سبعُ سنواتٍ هوَ عمرُ ألمِّ انتظرَ قدومَها الأوَّ

الأيسر ترقوتهَا   ،Left Shoulderالـ    كتفَها  عصبهَا.    ،Clavicleالـ    هشَّمَ  قتلَ  شريانهَا.  قطعَ 

 .والأخطرُ، أنَّهُ اجتزَّ حلمَ حياتِّها في علمٍ أرفعَ وحياةٍ أعذبَ 

 : الأولى في المعاينة  

مِّ   اليدُ   بدتِّ  ٍ   بسطٍ   )فرطُ   Claw Hand  كلِّ الشَّ   ةَ خلبيَّ اليسرى   Spontaneous  الـ عفوي 

hyperextension   َّالمشطي المفاصل    Metacarpophalangeal Jointsالـ    ةِّ لاميَّ السُّ  ةِّ في 

الطَّ  الأربع  ٍ   وثنيٍ   مترافقٌ   ،ويلةِّ للأصابع  الـ  عفوي   Spontaneous flexion  بينَ   في   المفاصل 

  انظر    ؛Proximal and Distal Interphalangeal Jointsالـ    والبعيدة  القريبةِّ   اتِّ لاميَّ السُّ 

 .(1) الشَّكل

ِّ وضُّ التَّ  ةَ وسطيَّ  اليسرى قطعةً  رقوةُ التُّ  كما فقدتِّ . والمقابلةِّ   قريبِّ والتَّ  بعيدِّ ه في التَّ حركتَ  الإبهامُ  فقدَ    ع

بلغتْ   منٍ  احتفظتْ   7  طولها  بالمقابل،  تقريباً.  الطَّ   قابضةُ   سم  بدرجةٍ بوظيفتِّ   ويلةُ الإبهام  ،  أقلَّ   ها. 

 (.2كل )الشَّ  انظر   (؛M3  ةُ العضليَّ  ةُ بوظيفتيهما )القوَّ   والعميقةُ   ةُ طحيَّ قابضتا الأصابع السَّ  احتفظتْ 

https://youtu.be/lE9yP_f2KuY


 

 ب لمخالتَّ   ةَ عفواً وضعيَّ  اليسرى تأخذُ   اليدُ  (:1كل )شَّ ال

 

ٍ  وثنيٍ  ، مترافقٌ ويلةِّ للأصابع الطَّ  ةِّ لاميَّ السُّ  ةِّ المشطيَّ  المفاصلِّ  بسطِّ  فرطُ    اتِّ لاميَّ السُّ  بينَ  في المفاصلِّ  عفوي 

مع  اليسرى المصابةَ   اليدَ  الأصابع. قارنِّ  ةِّ مع بقيَّ  مقارنةً  بابةِّ ني في السُّ الثَّ  لاحظ ضعفَ   والبعيدة. القريبةِّ 

 ليمة. ها اليمنى السَّ نظيرتِّ 

 

 

  

 

 اليسرى في اليد   القبضة   على تشكيل    القدرة   (: عدمُ 2كل )الشَّ  

 

في  غيرةِّ الصَّ  المفاصلِّ  ةِّ ني في بقيَّ الثَّ  حركةِّ  مع ضعفِّ  ةِّ لاميَّ السُّ  -ةِّ المشطيَّ  في المفاصلِّ  ني الفاعلِّ الثَّ  غيابُ 

ِّ  معَ  ى واحدٍ في مستوً  الإبهامِّ  عَ ويلة.  لاحظ توضُّ الأصابع الأربع الطَّ   قابلةِّ ه على فعلي المُ قدرتِّ  مع غيابِّ  الكف 

 ها اليمنى. اليسرى مع نظيرتِّ   اليدَ  . قارنِّ Abductionالـ  بعيدِّ والتَّ  Opposition الـ

 

نلحظ إصاباتٍ   باحةِّ   ةً يَّ حس ِّ   -ةً عضليَّ   لم  الهامَّ   الأعصابِّ   في  العصبُ رفِّ الطَّ   لوظيفةِّ   ةِّ الأخرى    ؛ 

الـ  الكعبر العصبُ Radial Nerveيُّ  الـ  الجلديُّ   العضليُّ   ،   Musculocutaneous Nerve ،

ِّ بحس ِّ   اليدُ   . احتفظتِّ Axillary Nerve الـ  الإبطيُّ   العصبُ    Protective Sensationالـ    ها الوقائي 

ِّ   والحس ِّ   الألمِّ   )حس ِّ    مفاصلُ   تْ (. كما احتفظPain & Temperature Perception الـ  الحروري 



ٍ بمد   المصابةِّ   اليدِّ   ةٍ عصبيَّ   إلى إصابةٍ   أشارتْ   ةُ الكهربيَّ   ةُ خطيطيَّ التَّ   كامل. الموجوداتُ   منفعلٍ   ى حركي 

ِّ الثَّ   الحبلِّ   تتماشى وإصابةَ  ِّ   انوي  ِّ   الأمامي  الـ  الأنسي   Anterio-Medial Cord of Brachial 

Plexusنتناولُ سبالذات، بل    رقوةِّ التَّ   تحتَ   ةَ الوعائيَّ   ةَ العصبيَّ   الإصابةَ   في هذا البحثِّ   لَ . لن نتناو  

 .  Thumbالـ  وإبهام Long Fingers  الـطويلةٍ  من أصابعَ  على اليدِّ  ةَ ها المرضيَّ ظلالَ 

 مناقشةُ الحالة: 

سم تقريباً(، وبعيداً عنِّ الإصابةِّ الوعائيَّةِّ تحتَ  7الهام ِّ في عظمِّ الترقوةِّ الأيسر )  ياعبعيداً عنِّ الضَّ 
ِّ، سنتناولُ بالبحثِّ والتَّدبيرِّ التَّجليَّاتِّ السَّريريَّةَ  رفِّ الوظيفي  ِّتهما على مستقبلِّ الطَّ  التُّرقوةِّ، رغمَ أهمي 
  ِّ ندي  ِّ ةٌ في العصبِّ الز  ِّ الأمامي الأنسي هيَ أذيَّةٌ تامَّ الـ  للأذيَّةِّ العصبيَّةِّ على اليد. أذيَّةُ الحبلِّ الثَّانوي 

Ulnar Nerve   ِّالـ    وأخرى جزئيَّةٌ في العصبِّ المتوسَّطMedian Nerve  (  ُالجذرِّ الأنسي  إصابة
 منَ العصبِّ المتوسَّط(.   Medial Rootالـ 

ندي التَّامَّة   : العضلاتِّ بينَ العظامِّ    في أذيَّة  العصب  الز   نجدُ شللًا في عضلاتِّ اليدِّ الصَّغيرةِّ التَّاليةِّ

الثَّلاثِّ الرَّ  ِّ Three Palmar Interosseiالـ     احيَّةِّ  الأربع هريَّةِّ 
الظَّ العظامِّ  بينَ  العضلاتِّ  الـ   ، 

Four Dorsal Interossei ِّالخراطيتين العضلتينِّ  ابعةِّ   ،  والرَّ  Third & Forthالـ    الثَّالثةِّ 

Lumbricals   ِّاليد ةِّ  ضرَّ عضلاتِّ  متوسطيَّة(،  تغذيتهُما  وَالثَّانيةُ   Hypothenarالـ    )الأولى 

Muscles    ٍالـ    )العضلةُ مبعدةُ الخنصرAbductor Digiti Minimi العضلةُ مُثنيةُ الخنصر ، 

بةِّ الإبهامFlexor Digiti Minimiالـ   أسِّ العميقِّ Adductor Pollicisالـ    (، العضلةِّ مقرَّ ، الرَّ

القصيرةِّ  الإبهامِّ  مُثنيةِّ  العضلةِّ  اليدِّ   Flexor Pollicis Brevisالـ    منَ  إليةِّ  عضلاتِّ   )منْ 

نديَّةThenar Musclesالـ   ِّ الز  سغ  الر ِّ قابضةِّ  وأخيراً،  هذهِّ  Flexor Carpi Ulnarisالـ    (،   .

 . Extrinsic Muscleالـ  الأخيرةِّ منَ العضلاتِّ الكبيرةِّ خارجَ اليد 

، يغيبُ فعلُ Medial Root of Median Nerveالـ    في أذيَّةِّ الجذر الأنسي للعصبِّ المتوسَّطِّ 

 المجموعةِّ   (. من هذهِّ D1و   C8عتمدةِّ على الجذورِّ السُّفليَّةِّ للضَّفيرةِّ العضديَّةِّ )عضلاتِّ إليةِّ اليدِّ المُ 

 طحيَّ السَّ   سَ ، الرأAbductor Pollicis Brevis الـ  القصيرةِّ   الإبهامِّ   بعدةَ مُ   العضلةَ   نذكرُ   ةِّ العضليَّ 

 . بالمثل، يحدثُ Superficial Head of Flexor Pollicis Brevis الـ  القصيرةِّ   الإبهامِّ   ثنيةِّ من مُ 

 . Lumbricals nd2&  st1 الـ انيةِّ الأولى والثَّ  تينِّ الخراطيَّ  في العضلتينِّ  شللٌ 

ِّ   )العصبِّ   تينِّ العصبيَّ   تينِّ الأذيَّ   بتشاركِّ  ِّ الز  ِّ   ندي   شللُ   يحدثُ ط(  المتوس ِّ   العصبِّ   منَ   والجذر الأنسي 

عضلاتِّ  )  قابلةِّ مُ   العضلةِّ   باستثناءِّ   غيرةِّ الصَّ   اليدِّ   جميع   Opponensالـ    (C6  ،C7الإبهام 

Pollicis  .تقريب    حركةُ   وهيَ   ،المصابة    اليد    في إبهام    ةَ تبقيَّ المُ   البسيطةَ   الحركةَ   رُ ما يفس     هذاو  

 للإبهام.  القصيرة   بعدة  المُ  شلل   بسبب   حقيقي    مقابلة   فعلُ  منها أكثرَ 

السَّ   بينَ   العضلاتِّ   شللُ  ِّ   ةِّ الخراطينيَّ   والعضلاتِّ   بعةِّ العظام  ِّ يُ   الأربع الفاعلِّ الثَّ   فعلَ   بُ غي  في    ني 

الطَّ   ةِّ لاميَّ السُّ   ةِّ المفاصل المشطيَّ  يُ ويلةِّ للأصابع الأربع  ِّ  ، كما  الـ  الفاعلِّ   البسطِّ   فعلَ   بُ غي  Active 

Extension   فرطُ   اليدِّ   ، تمخلبِّ منِّ الزَّ   بمرورِّ   تيجةُ الأصابع. والنَّ   لذاتِّ   اتِّ لاميَّ السُّ   نَ في المفاصل بي(  

ٍ   بسطٍ  المفاصلِّ   عفوي  للأصابع    Metacarpophalangeal Jointsالـ    ةِّ لاميَّ السُّ   -ةِّ المشطيَّ   في 

 Interphalangealالـ      والبعيدة  القريبةِّ   اتِّ لاميَّ السُّ   بينَ   في المفاصلِّ   عفويٌّ   ، وثنيٌ ويلةِّ الأربع الطَّ 

Joints Proximal & Distal أعلاه (1كل )الشَّ  انظر  (؛. 



  منَ   اليدِّ   بُ ردود. تمخلُّ   ثابتاً غيرَ   أهيلِّ التَّ   بِّ بغيا  يصبحُ   ثمَّ   الإصابةِّ   ردوداً في بدءِّ   مخلبُ التَّ   يكونُ 

  على الأشياءِّ   Graspالـ    القبضِّ   ةُ عمليَّ   معهُ   اليد.  تستحيلُ   ووظيفةِّ   على شكلِّ   الخطيرةِّ   هاتِّ شوُّ التَّ 

ِّ   تينِّ ثنيَّ المُ   العضلتينِّ   سلامةِّ   منْ   غمِّ على الرُّ   Flexor Digitorumالـ    العميقةوَ   ةِّ طحيَّ السَّ   للأصابع

Superficialis & Profundus أعلاه (2كل )الشَّ  انظر  ؛.  

والبؤس.   القتامةِّ   منَ   المزيدَ   ابقةِّ السَّ   ةِّ ريريَّ السَّ   وحةِّ إلى اللَّ   يضيفُ   للإبهامِّ   كةِّ حر ِّ المُ   العضلاتِّ   شللُ 

يُ   الإبهامُ  ِّ بما  عمليَّ   لهُ مث  القبضِّ في  الـ  قيقِّ الدَّ   ة   Precision Pinch   َّالـ    ابةب س  -إبهام  اشةُ )الكم

Thumb-Index Graspوالقب ِّ   ضِّ (  الـ  القوي   Power Grip  إبهام  ةُ ثلاثيَّ   اشةُ مَّ )الك   - الأصابع 

  قدرةً   ةِّ البشريَّ   دِّ ( يعطي لليThree-Point Grip: Thumb-Index-Middleالـ    وسطى  -سبابة

 ة. قَّ الدِّ   شديدةِّ  ةٍ ذهنيَّ  أوامرَ  تنفيذِّ  على  هائلةً 

ِّ  وَ  بابةِّ لسَّ كا إلى شريكٍ  بحاجةٍ  وحيداً. هوَ  لا يعملُ  الإبهامَ  لكنَّ   اليدِّ  بِّ الوسطى. في تمخلُ  /أو الأصبع

ى الإبهام. إذاً، حتَّ   عملُ   يختلُّ   تيجةِّ وبالنَّ   ،للإبهام  ينِّ الفطريَّ   ريكينِّ والوسطى الشَّ   بابةِّ السَّ   عملُ   يختلُّ 

  الإبهامُ   إذا كانَ   الحالُ   هوَ   اً، فكيفَ عمليَّ   تهِّ فاعليَّ   لمعظمِّ   فاقدٌ   إبهامٌ   هوَ   اليدِّ   تمخلبِّ   بوجودِّ   وظيفيٌّ   إبهامٌ 

ٍ  رَ يغأصلًا   ذلك(.  تقديرُ  مريضتنا )عليكَ  حالُ  كما هوَ  وظيفي 

ِّ   محاولاتِّ   كلُّ   ، تفشلُ ةِّ العصبيَّ   ةِّ الأذيَّ   منَ   سبع سنواتٍ   بعدَ   الحلُّ   ة. ويكونُ بالخاصَّ   الإصلاح العصبي 

عمليَّ   الوحيدُ  بقيَ   لإعادةِّ   الوتري  قلِّ النَّ   اتِّ في  ما  لبعضِّ ةٍ وظيفيَّ   عضلاتٍ   منْ   توزيع  استعادةً   ، 

 رف. الطَّ  لعملِّ  ةِّ روريَّ والضَّ   المفقودةِّ  ةِّ الحركيَّ  الوظائفِّ 

 اً على المعالجة. في المفاصلِّ ثابتاً عصيَّ   اليدِّ   تمخلبُ   ، يصبحُ ةِّ العصبيَّ   ةِّ الأذيَّ   منَ   سبع سنواتٍ   عدَ ب

  طوحُ السُّ   رُ كما تتغيَّ   .، وأوتار، أربطةٍ من محفظةٍ   ةُ هريَّ الظَّ   خوةُ الرَّ   سجُ النُّ   تتليَّفُ   ةِّ لاميَّ السُّ   -ةِّ المشطيَّ 

ِّ ها الظَّ نصفِّ   حِّ تسطُّ   ناحيةِّ   منْ   ةُ المفصليَّ    خوةُ نى الرَّ البُ   دُ احي.  بالمقابل، تتمدَّ ها الرَّ نصفِّ   رِّ وتكوُّ   هري 

ةً،  قوَّ   ةُ هريَّ نى الظَّ البُ   ، تزدادُ تيجةِّ بط. بالنَّ والرَّ   بطِّ عجزها على الضَّ   منْ   ا يزيدُ ممَّ   وتتطاولُ   ةُ احيَّ الرَّ 

 عجزاً على عجز.   ةُ احيَّ نى الرَّ البُ  وتزدادُ 

بات ِّ   العظامِّ   بينَ   للعضلاتِّ   الوظيفيُّ   والقصورُ   اليدِّ   تمخلبُ  ِّ   جاهِّ دفعنا  عمليَّ تبن  وفيها،  Brand  ةَ ي   .

ِّ الر ِّ   باسطةَ   العضلةَ   نستخدمُ    كةٍ حر ِّ مُ   ةٍ كقوَّ   Extensor Carpi Brevisالـ    القصيرةَ   ةَ الكعبريَّ   سغ

للأصابع الأربع    والبعيدةِّ   القريبةِّ   اتِّ لاميَّ السُّ   بينَ   المفاصلِّ   ولبسطِّ   ةِّ لاميَّ السُّ   -ةِّ المشطيَّ   لثني المفاصلِّ 

ٍ   إلى طعمٍ   نحتاجُ طبعاً،  ويلة.  الطَّ  ِّ مُ   العضلةِّ   بينَ   ةِّ الهوَّ   لجسرِّ   وتري  ،  الهدفِّ   والمفاصلِّ   الحركةِّ   دةِّ ول 

 (.3كل )الشَّ  انظر  

 

 

 

 

 



 (: A) ورةُ الصُّ 

ِّ الر ِّ  باسطةِّ  العضلةِّ  وترُ  -1  .ECRB Tendonالـ  القصيرة ةِّ الكعبريَّ  سغ

 . Plantaris Tendonالـ  ةالأخمصيَّ  العضلةِّ  منَ  الوتريُّ  عمُ الط   -2

 

 

 

 

 

 

 

 (: B) ورةُ الصُّ 
 Extensor Expansionالـ  الباسطُ  ساعُ الات ِّ  -1 

 Deep Transverse Metacarpal Ligamentالـ  العميقُ  ضُ المعتر  الأمشاطِّ  بينَ  باطُ الر ِّ  -2 
 

 

 اليد   تمخلب   لمكافحة    Brand  ةُ عمليَّ :  (3كل )شَّ ال

ٍ  نقلٍ  هي عمليَّةُ   Extensor Carpi Radialis Brevisالـ  القصيرةِّ  ةِّ سغ الكعبريَّ الر ِّ  باسطةُ   ال. تقومُ فعَّ  وتري 

(1-A ِّعن طريق )  ٍوسيط  ٍ من   والأفضلُ  Palmaris Longus Tendonالـ  ويلةِّ الطَّ  ةِّ احيَّ الرَّ  وترِّ  منْ   وتري 

  وبسطِّ  ةِّ لاميَّ السُّ  -ةِّ المشطيَّ  ( بثني المفاصلِّ 2-A) Plantaris Longus Tendonالـ  الأخمصيَّة العضلةِّ  وترِّ 

 ه.نفسِّ  في الوقتِّ  والبعيدةِّ  القريبةِّ  اتِّ لاميَّ السُّ  بينَ  المفاصلِّ 

ِّ   قلِّ النَّ   ةَ فاعليَّ  ى نضمنَ حتَّ و ة. لذلكَ ها ظهريَّ جميعُ  ةُ الجراحيَّ  المداخلُ    ةِّ لاميَّ السُّ  ةِّ المشطيَّ  في ثني المفاصلِّ  الوتري 

ِّ  الوسيطِّ  على مرورِّ  نحرصُ  ِّ راحيَّ  الوتري   (. B-2الأمشاط ) بينَ  باطِّ للر ِّ  سبةِّ اً بالن 

سم في طةُ نقَّ المُ  الخطوطُ )  ( ةالعمليَّ  لتنفيذ   ستخدمةُ المُ  ةُ الجراحيَّ  المداخلُ  يَ ه  ن  يالرَّ

 ةٌ هامَّةٌ: ملاحظ

ابط  التَّالي   تبسيطاً لخطوات    عمليَّة  براند، شاهد  الفيديو المُلحقَ على الرَّ

 اليدُ المخلبيَّةُ، الإصلاحُ الجراحيُّ )عمليَّةُ براند( 

 

ليَّةُ   : النَّتائجُ الأوَّ

لمْ شهورٍ   ثلاثةِّ   بعدَ  الَّ   ،  اتَّ ةً مُرضيَّ   نتائجُ تكُ  ضعفَ .  السَّ   ثنيتينِّ المُ   العضلتينِّ   همنا    ةِّ طحيَّ للأصابع 

شدَّ   وعدمِّ   رقوةِّ التُّ   تحتَ   ةِّ العصبيَّ   ةِّ الأذيَّ   )بسببِّ   والعميقةِّ   ةِّ هريَّ الظَّ   المحفظةِّ   فِّ تليُّ   ةَ الاستعمال(، 

 شتركةِّ المُ   الباسطةِّ   العضلةِّ   القديم(، وأخيراً سيطرةَ   اليدِّ   تمخلبِّ   )بسببِّ   ةِّ لاميَّ السُّ   -ةِّ المشطيَّ   للمفاصلِّ 

  على تمخلبِّ   العهدِّ   طولِّ   )بسببِّ   Extensor Digitorum Communis (EDC)الـ    للأصابع

 اليد(.

https://youtu.be/lE9yP_f2KuY


كانَ   منْ  ضرورةِّ   فكيرُ التَّ   هنا  ِّ   ثنيتينِّ المُ   العضلتينِّ   عملِّ   تقويةِّ   في  منْ ويلةِّ الطَّ   للأصابع .  جهةْ   ، 

 أخرى.  جهةٍ  ، منْ ةِّ لاميَّ السُّ  -ةِّ المشطيَّ  في المفاصلِّ  ني الخفيفِّ الثَّ  منَ   دائمةٍ  على حالةٍ  والمحافظةِّ 

 Phalange st1الـ    الأولى  ةِّ لاميَّ السُّ   ى منتصفِّ حتَّ   A2 &A1 ulleyP، خزعنا الـ  الأمرُ   وكانَ 

للهدفِّ  للهدفِّ الأوَّ   تحقيقاً  وتحقيقاً  زرعَ الثَّ   ل.  أعدنا    Volar Plateالـ    ةِّ احيَّ الرَّ   فيحةِّ الصَّ   اني، 

لحالةِّ   وافقِّ المُ   المشطِّ   على عنقِّ   ويلةِّ لامي للأصابع الأربع الطَّ السُّ   -المشطي  للمفصلِّ  ثني    تحقيقاً 

 (.4) كلَ الشَّ  انطر، درجةً  20 -15بـ  دائمةٍ 

 

 

 Zancolli حسبَ  ة  لاميَّ السُّ  -ة  المشطيَّ  المفاصل   محفظة   إيثاقُ : (4كل )شَّ ال

 

 مراحلُ العمليَّة :

 .Distal Palmar Crease الـ القاصيةِّ  ةِّ احيَّ الرَّ  ةِّ نيَّ في الثَّ  الجراحيُّ  قُّ الشَّ  -1

ة.   احيَّ الرَّ  فيحةِّ الصَّ  للأصابع لكشفِّ  القابضةِّ  للأوتارِّ  جانبيٌّ  . تحريكٌ Pulley A1& A2 للـ تامٌّ  خزعٌ -2 

 . قاصيةٍ  بقاعدةٍ  مستطيلةٍ  هٍ محفظيَّ  شريحةٍ  تصنيعُ 

 وافق. المُ  المشطِّ  على عنقِّ  ةِّ المحفظيَّ  ريحةِّ الشَّ  تثبيتُ  -3-4 

ِّ  أنْ  يجبُ  -5 ِّ  اً للمفصلِّ ثنياً راحيَّ   ثبيتُ التَّ  قَ يحق   . درجةً  30 لامي بزاويةِّ السُّ  -المشطي 

 

 كما هيَ   ةِّ لاميَّ السُّ   -ةِّ المشطيَّ   ثني في المفاصلِّ  درجةً   30  زاويةِّ   على تحقيقِّ  أحرصْ   لمْ   في الحقيقةِّ  

  مستقبلًا حالةً   الأولى ستخلقُ   ةُ ابقتين. العمليَّ السَّ   تينِّ العمليَّ   بينَ   في المشاركةِّ   يكمنُ   ببُ . والسَّ القاعدةُ 

ِّ تقفُّ   منْ     ع
 إلى حالةِّ   ستضُافُ   ةِّ لاميَّ السُّ   -ةالمشطيَّ   في المفاصلِّ   Flexion Contractureالـ  ني  الثَّ

  ثنياً للمفاصلِّ   على المدى القريبِّ   تيجةُ النَّ   الي ستكونُ انية. وبالتَّ ة الثَّ العمليَّ   حالًا بفعلِّ   ني الواقعةِّ الثَّ 

 اً. المُوصى بها نظريَّ  رجةِّ بالدَّ  الهدفِّ 

 : Thumb Rehabilitationتأهيلُ الإبهام الـ 



القادمة.   للحركةِّ   سَ الأسا  تكونُ   ةٍ قويَّ   عضلةٍ  في إيجادِّ   المشكلةُ   الإبهام، كمنتِّ   تأهيلِّ   إعادةِّ   ةِّ في عمليَّ 

 ةٍ في يدٍ ضامر  .Extensor Indicis Proprius   الـةَ الخاصَّ   بابةِّ السُّ   باسطةَ   كانَ   الوحيدُ   توافرُ المُ 

ة. مع  الخاصَّ   بابةِّ السُّ   لباسطةِّ   ضامرٍ   نحيلٍ   وترٍ   يكُ مفاجئاً لنا وجودُ   نا، لمْ مريضتِّ   كيدِّ   ةٍ وظيفيَّ   غيرِّ 

قُدماً. فُصلَ ذلكَ  بدُِّ  هِّ مرتكزعن    الوترُ   ، مضينا  ليأخذَ مسارُ   لَ ،  بات ِّ   ه  جديداً    العضلةِّ   وترِّ   جاهِّ طريقاً 

الـ  القصيرةِّ   الإبهامِّ   بعدةِّ مُ   Abductor Pollicis Brevisليصُا تثبيتهِّ   رَ ،  إلى  الوترِّ   أخيراً    على 

 .  PDS 2/0من الـ   الغرزِّ  ببعضِّ  الهدفِّ 

 ( 5انطر  الشَّكل ) :النَّتائجُ الن  هائيَّةُ 

 

 

 اليسرى.  اليد   لأصابع   العفوي    مخلب  التَّ  زوالُ 
 اليد.  على مستوى راحة   عمودي    ىفي مستوً  بعيد  التَّ  ةَ عفواً وضعيَّ  يأخذُ  الإبهامُ  

 

 
 

 

 الأيسر  للإبهام   أعظمي   يدٌ تبع



 

  تحقَّق إنجازٌ  الوسطى للأصبع   الإبهام   مقابلةُ 
 

 )من الأرشيف الخاص بالجراح( والأخير  انيالثَّ   الجراحي    العمل    منَ  شهر   (: بعدَ 5كل )الشَّ 

 .................................................................................................................... 

 في سياقات  أخرى، أنصحُ بقراءة  المقالات  التَّالية:

 
DOI  تصنيعُ إبهام اليد باستخدام الإصبع الثَّانيةِّ للقدمThumb Reconstruction Using 

Microvascular Second Toe to Thumb Transfer 

 
DOI  ِّشيقةِّ لاستعادةِّ الابتسامةِّ بعدَ شلل الوجه   Segmentalنقلُ قِّطعةٍ منَ العضلةِّ الرَّ

eGracilis Muscle Transfer for Smil 

 
DOI ة ِّ باستخدامِّ الشَّريحةِّ الشَّظويَّةِّ الحُرَّ ِّ السُّفلي   Mandible Reconstructionتصنيعُ الفك 

Using Free Fibula Flap 

 
ِّ العظمِّ والشَّريحةُ الشَّظويَّةُ المُوعَّاةُ في تعويضِّ الضَّياعاتِّ العظميَّةِّ المُختلطةِّ بذاتِّ  -  النَّقي 

Free Fibula Flap for Bone Lost Complicated with Recalcitrant 

 Osteomyelitis 

 
DOI  ِّةُ جانبُ الكتفِّ في تعويضِّ ضَياعٍ جلدي ٍ هام ٍ في السَّاعد  الشَّريحةُ الحُرَّ

   

 
 Spinal Reflexes, Ancient Conceptionsالمنعكساتُ الشوكيَّةُ، المفاهيمُ القديمة  -

 
DOI  المنعكساتُ الشَّوكيَّةُ، تحديثُ المفاهيمSpinal Reflexes, Innovated Conception 

 
DOI   )الصدمة النخاعي ة )مفهوم جديدThe Spinal Shock (Innovated Conception) 

 
 Hyperactive Hyperreflexiaاشتدادُ المنعكس الشوكي  -

 
 Extended Reflex Sectorات ِّساعُ باحةِّ المنعكس الشوكي الاشتدادي  -

 
 Bilateral Responsesالاستجابة ثنائية الجانب للمنعكس الشوكي الاشتدادي  -

https://doi.org/10.5281/zenodo.16333926
https://drive.google.com/file/d/15VlBQdcXRQUNlMWlzrDe8qSn8_5qfmJd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15VlBQdcXRQUNlMWlzrDe8qSn8_5qfmJd/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16312997
https://drive.google.com/file/d/1z57b0XPOUJORC5s0DgKayyrsJGZXfAVQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1z57b0XPOUJORC5s0DgKayyrsJGZXfAVQ/view?usp=share_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.16354838
https://drive.google.com/file/d/1gB58OYhKNxYOjmFihc9TC3w2FOxt_kmu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gB58OYhKNxYOjmFihc9TC3w2FOxt_kmu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UcXae4dMvZ8BJpWdz-3CD4d4SVO_XIOz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UcXae4dMvZ8BJpWdz-3CD4d4SVO_XIOz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UcXae4dMvZ8BJpWdz-3CD4d4SVO_XIOz/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16411376
https://drive.google.com/file/d/1EICn6TNTFdoagfnyK4PpdVKeXM3prjS7/view?usp=sharing
https://youtu.be/9bIxuON7SXg
https://doi.org/10.5281/zenodo.16071379
https://youtu.be/baHZeCf5XZc
https://doi.org/10.5281/zenodo.16068900
https://drive.google.com/open?id=1SAUpw8_cNcbxajdioju9oJPTUOugWInw
https://youtu.be/-CmZSAKSo9w
https://youtu.be/BTtdZfhh_d8
https://youtu.be/KfKzrZdQS1Y


 
 Multiple Motor Responsesالاستجابةُ الحركيَّةُ العديدة للمنعكس الشوكي  -

 
DOI  مع  Clonusالر 

 الفيزيولوجيا المرضيَّةُ لمُنعكسِّ الثَّني الثُّلاثي  - -

   

 
DOI  أذي ات النخاع الشوكي ، الأعراض والعلامات السريري ة، بحثٌ في آليات الحدوثThe 

Spinal Injury, The Symptomatology 

 
DOI  ِّالفيزيولوجيا المرضيَّةُ للأعراضِّ والعلاماتِّ السَّريريَّة ،ِّ كِّ العلوي   أذيَّاتُ العصبونِّ المُحر ِّ

Upper Motor Neuron Injuries, Pathophysiology of Symptomatology 

 
ِّعٌ وقليلُها عصيٌّ  - ِّ.. كثيرُها طي  ِّ، خبايا الكيسِّ السُّحائي  ِّ الشَّوكي  يَّةِّ للنُّخاع ض ِّ في الأذيَّاتِّ الرَّ

 ِّ  Surgical Treatments of Traumatic Injuries of theعلى الإصلاحِّ الجراحي 

Spine 

 
يَّةُ، مقاربةٌ  - ض ِّ  جديدةٌ جراحيَّةٌ أذيَّاتُ ذيلِّ الفرسِّ الرَّ

 Traumatic Injuries of Cauda Equina, New Surgical Approach 

 
باعيُّ  - للُ الرُّ راتُ التَّاليةُ للجراحة ..الشَّ ِّ.. التَّطوُّ مقارنةٌ  -موجباتُ وأهدافُ العلاجِّ الجراحي 

 سريريَّةٌ وشعاعيَّةٌ 

   

 
د؟  - ِّ المُتعد ِّ ويحي  بِّ اللُّ ِّ والتَّصلُّ دُ: العلاقةُ السَّببيَّةُ، بين التَّيَّارِّ الغلفاني  ويحيُّ المُتعد ِّ بُ اللُّ  التَّصلُّ

   

 
سُ الفاليري، رؤيةٌ جديدةٌ  -  w)Wallerian Degeneration (Innovated Vieالتَّنكُّ

 
 Neural Regeneration (Innovated View(التَّجدُّدُ العصبيُّ، رؤيةٌ جديدةٌ  -

 
التنك س الفاليري، يهاجم المحاور العصبي ة الحركي ة للعصب المحيطي.. ويعف  عن  -

 محاوره الحس ي ة

 
-  ِّ سُ الفاليري التَّالي للأذيَّةِّ العصبيَّةِّ، وعمليَّةُ التَّجدُّدِّ العصبي   التَّنكُّ

   

 
 Spinal Reflex, Innovated Physiologyالمُنعكسِّ الشَّوكيُّ، فيزيولوجيا جديدةٌ   -

 
 Hyperreflex, Innovatedالمُنعكسِّ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ، في الفيزيولوجيا المرضيَّة   -

Pathophysiology 

https://youtu.be/0R1k_tK14us
https://doi.org/10.5281/zenodo.16279177
https://drive.google.com/file/d/19JK5iGkjiKBCK1NK0LcPmevQbSE8g46k/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1P7pWqH-3EYAr0UISWdew2V-yhKVSeVdg/view?usp=drive_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.16019912
https://drive.google.com/open?id=1PA6kEWftXOmAPD1TDw8dzrv9N7kMIXyt
https://drive.google.com/open?id=1PA6kEWftXOmAPD1TDw8dzrv9N7kMIXyt
https://doi.org/10.5281/zenodo.16019912
https://drive.google.com/file/d/1scrWKg0pBR-UUNV46MaLjHpMoo7IeKFl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kwE-QYZWVzHsadu0wFL4Ckl5o2hGaxMe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KbLCLChUURnm9rqd0luM3JEhuwwNCOly/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KbLCLChUURnm9rqd0luM3JEhuwwNCOly/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KbLCLChUURnm9rqd0luM3JEhuwwNCOly/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AJhqdoJTjJQ5zZVvCosLR68NTpjgi4z-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AJhqdoJTjJQ5zZVvCosLR68NTpjgi4z-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18UezrLfGCaf4baoLjWEe54bfTlXWIEM9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18UezrLfGCaf4baoLjWEe54bfTlXWIEM9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uAeXGEy5Q0V4GFP6PRp5cUhHw7gQEQ1k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1RrAlsdZcRI2w1PzNM1uEYvNm43zu-kpD
https://drive.google.com/open?id=1m-8mvQUA6gag6CYcdi1YKNe0ZAR1KxWa
https://drive.google.com/file/d/1ouAlRTjBBpOtMAtDQOQJ4jbwj_DXwfnA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hfQ-5bO2cJR2CUj3f653PuVPip677Taf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XOiZB3DnE1JpCMlf90gaQEMNKBtyGqDS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XOiZB3DnE1JpCMlf90gaQEMNKBtyGqDS/view?usp=sharing


 
ةِّ المنعكس  1المُنعكسِّ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ )  - (، الفيزيولوجيا المرضيَّة لقوَّ

Hyperreflexia, Pathophysiology of Hyperactive Hyperreflex 

 
(، الفيزيولوجيا المرضيَّة للاستجابةِّ ثنائيَّةِّ الجانبِّ  2المُنعكسِّ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ )  -

Response  -Hyperreflexia, Pathophysiology of Bilateralللمنعكس 

Hyperreflex 

 
(، الفيزيولوجيا المرضيَّةُ لات ِّساعِّ ساحةِّ العمل  3المُنعكسُ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ ) -

Extended Hyperreflex, Pathophysiology 

 
(، الفيزيولوجيا المرضيَّةُ للمنعكسِّ عديدِّ الإستجابةِّ 4المُنعكسُ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ ) -

Response -of Multi Hyperreflexia, Pathophysiologyالحركيَّةِّ 

hyperreflex 

 
مع ) -  (، الفرضيَّةُ الأولى في الفيزيولوجيا المرضيَّةِّ 1الرَّ

 
مع ) -  (، الفرضيَّةُ الثَّانية في الفيزيولوجيا المرضيَّةِّ 2الرَّ

   

 
DOI النقل العصبي ، بين مفهوم قاصر وجديد حاضر 

The Neural Conduction.. Personal View vs. International View 

 
 Action Pressure Wavesفي النقل العصبي، موجاتُ الضَّغطِّ العاملة  -

 
 Action Potentialsفي النقل العصبي، كموناتُ العمل  -

 
 وظيفةُ كموناتِّ العمل والتيَّاراتِّ الكهربائيَّةِّ العاملة  -

 
  Action Electrical Currents في النقل العصبي، التيَّاراتُ الكهربائية العاملة -

 
ِّ.. رؤيةٌ جديدةٌ  -  الأطوارُ الثَّلاثةُ للنَّقلِّ العصبي 

 
-  ِّ  الأطوارُ الثَّلاثةُ للنقل العصبي 

   

 
DOI لنقل في المشابك العصبي ة اThe Neural Conduction in the Synapses 

   

 
DOI  عقدة رانفييه، ضابطة الإيقاعThe Node of Ranvier, The Equalizer 

 
 The Functions of Node of Ranvierوظائفُ عقدةِّ رانفيه  -

 
 وظائفُ عقدةِّ رانفيه، الوظيفةُ الأولى في ضبطِّ معايير الموجةِّ العاملةِّ  -

https://drive.google.com/file/d/1FT1AHeq0nhdt04GeGS4AM3G1l9xxBSVz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FT1AHeq0nhdt04GeGS4AM3G1l9xxBSVz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L3yuE2WvIQ0eDDp9E2cUC-1B_ew-a7Lw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L3yuE2WvIQ0eDDp9E2cUC-1B_ew-a7Lw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L3yuE2WvIQ0eDDp9E2cUC-1B_ew-a7Lw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16hGv9E24iau5Y62a1kHl5Q6a94mfk7KV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16hGv9E24iau5Y62a1kHl5Q6a94mfk7KV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lHCeI3_zns6WWpir_U0VGeQfSxDYF5o_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lHCeI3_zns6WWpir_U0VGeQfSxDYF5o_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11Yiijuu4vyGMKng2qy939jcbNHvx31Of/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vrePVH2bVUt8pr__ZyVwYylPc70ToEkL/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16067482
https://drive.google.com/open?id=1VgBIzuENBBYXnteVsLOJv6eXY35aJg9p
https://drive.google.com/open?id=1VgBIzuENBBYXnteVsLOJv6eXY35aJg9p
https://drive.google.com/open?id=1hvLOcQ0tpORWooE2wnAJNHgEHIVzZCdk
https://drive.google.com/open?id=1l0sslHFU_ZN8B8nO5VOADadoPxNoFfR9
https://drive.google.com/open?id=1A2iMcCoAQR_mdRwRODroVc-F98i90zHH
https://drive.google.com/open?id=1v4daXfE7wBrBfzRV3cwRrxVi01oCqd6j
https://drive.google.com/open?id=1X-QeQGepXnQXqyQifsGV0PqdihVeefVh
https://drive.google.com/open?id=1X-QeQGepXnQXqyQifsGV0PqdihVeefVh
https://doi.org/10.5281/zenodo.16095299
https://drive.google.com/file/d/1YPj6KzgWMcU1CVcxzB4iIWdywE3tDRS8/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16108597
https://drive.google.com/file/d/15r_4YLwrJ6TYHDvElQbxGUWjp56txrIi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1uo60AbeRFE2-ZxwDAiB0yDk2qtaY_AME
https://youtu.be/hZ_bzG8kiFE


 
 وظائفُ عقدةِّ رانفيه، الوظيفةُ الثَّانية في ضبطِّ مسار الموجةِّ العاملةِّ  -

 
الثةُ في توليدِّ كموناتِّ العمل  -  وظائفُ عقدةِّ رانفيه، الوظيفةُ الثَّ

   

 
 تخطيطُ الأعصاب الكهربائيُّ، بينَ الحقيقي  والمَوهوم -

   

 
DOI المستقبلات الحسي ة، عبقري ة الخلق وجمال المخلوق 

   

 
ِّ العاملينَ عليها -   peripheralأذيَّةُ الأعصابِّ المحيطيَّةِّ: معلوماتٌ لا غنى عنها لكل 

nerves injurie 

 
يَّةُ للأعصابِّ المحيطيَّةِّ  - ضَّ  ( التَّشريحُ الوصفيُّ والوظيفيُّ 1) الأذيَّاتُ الرَّ

 
يَّةُ للأعصابِّ المحيطيَّةِّ  - ضَّ  ( تقييمُ الأذيَّةِّ العصبيَّةِّ 2) الأذيَّاتُ الرَّ

 
يَّةُ للأعصابِّ المحيطيَّةِّ  - ضَّ  ( التَّدبيرُ والإصلاحُ الجراحيُّ 3) الأذيَّاتُ الرَّ

 
يَّةُ للأعصابِّ المحيطيَّةِّ  - ضَّ  ( تصنيفُ الأذيَّةِّ العصبيَّةِّ 4) الأذيَّاتُ الرَّ

   

 
ضيَّةُ للضَّفيرةِّ العضديَّةِّ  -   Injuries of Brachial Plexusالأذيَّاتُ الرَّ

 
 Obstetrical Brachial Plexus Palsyشللُ الضَّفيرةِّ العضديَّةِّ الولاديُّ   -

   

 
ِّ جراحيَّاً في النَّاحيةِّ الإليويَّة..  المدخلُ عبرَ أليافِّ العضلةِّ الإليويَّةِّ  - مقاربةُ العصبِّ الوركي 

 ِّ Approach of Sciatic Nerve  Gluteal -ransTالعظمى مقابلَ المدخلِّ التَّقليدي 

vs. The Traditional Approaches 

   

 
 مُعالجةُ تناذرِّ العضلةِّ الكمثريَّةِّ بحقنِّ الكورتيزون )مقاربةٌ شخصيَّةٌ( -

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach) 

 
 مُعالجةُ تناذرِّ العضلةِّ الكمثريَّةِّ بحقنِّ الكورتيزون )مقاربةٌ شخصيَّةٌ( )عرضٌ موسَّعٌ( -

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach) 

   

https://youtu.be/OqH6r2qhmxY
https://youtu.be/IFSf8eo8V9Y
https://drive.google.com/file/d/1JQlRyIS7i-z_w3O7cNKHhivXqm_o15BJ/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16094368
https://drive.google.com/file/d/1BlQEcFpUsf7AszpHwwimo17UnYHAazB6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1oy40thxp8aPnf_uI1edgUkYyfYHauvik
https://drive.google.com/open?id=1oy40thxp8aPnf_uI1edgUkYyfYHauvik
https://drive.google.com/open?id=1oy40thxp8aPnf_uI1edgUkYyfYHauvik
https://drive.google.com/open?id=1oy40thxp8aPnf_uI1edgUkYyfYHauvik
https://drive.google.com/file/d/1rQPdV82Uy093H22lVeAPTeFKCCFPgwMT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=19PLLPOsafSquyUaxT1btboC4l6gOBkXh
https://drive.google.com/file/d/1qzi6-u_Pv1rZj6bY3dlbBq-W9kz8YfK9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qzi6-u_Pv1rZj6bY3dlbBq-W9kz8YfK9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qzi6-u_Pv1rZj6bY3dlbBq-W9kz8YfK9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing


 
أسين الفخذيَّةِّ  - ويلِّ للعضلةِّ ذاتِّ الرَّ أسِّ الطَّ  The Syndrome of the Longمُتلازمةُ الرَّ

Head of Biceps Femoris 

   

 
رة  -  Pronator Teres Muscle Syndromeمُتلازمةُ العضلةِّ الكابَّةِّ المدوَّ

 
طِّ في السَّاعدِّ  -   Median Nerve Surgicalالتَّشريحُ الجراحيُّ للعصبِّ المُتوس ِّ

Anatomy 

 
رةِّ  -  Pronator Teres Muscle Arcadeقوسُ العضلةِّ الكابَّةِّ المُدوَّ

 
   (FDS Arc)قوسُ العضلةِّ قابضة الأصابع الس طحي ة -

 
 Struthers ...like Ligament -Struthersشبيهُ رباطِّ  -

   

 
 Posterior Interosseous Nerve Syndromeمتلازمة العصب بين العظام الخلفي  -

   

   

 
 The Pain is Firstفي فقهِّ الأعصابِّ، الألم أولًا  -

 
 The Philosophy of Formفي فقهِّ الأعصابِّ، الشَّكلُ الضَّرورة  -

   

 
DOI   جل، رائعةُ الإيحاء الفلسفي  والمجازِّ العلمي  خُلقتِّ المرأةُ من ضلع الر 

 
لعُ آدمَ.. وَجهان لصورةِّ الإنسان -  تفَُّاحةُ آدمَ وضِّ

 
 جُسيمُ بار، مفتاحُ أحجيَّةِّ الخلقِّ  -

 
اءُ  - ه كانت حوَّ اءَ، ومن ضلعِّ  Adam & Eve, Adam's Ribخلقُ آدمَ وخلقُ حوَّ

 
 Barr Body, The Witnessجسيمُ بار، الشَّاهدُ والبصيرةُ  -

 
ِّ آدمَ، حقيقةٌ أم أسطورة؟ٌ - اءَ من ضلع  خلقُ حوَّ

 
DOI  !اءَ حفظُ التَّكوين  لآدمَ فعلُ التَّمكين، ولحوَّ

 
دُّ )كوفيد  - فاتِّ 19-فيروسُ كورُونَا المُستجَِّ ، عيَنُهُ علَى الص ِّ  (: منْ بعَدِّ السُّلوكِّ

https://drive.google.com/file/d/1S_x7Pp_o4NZ4N38DK70Zk29PWJG1APIe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S_x7Pp_o4NZ4N38DK70Zk29PWJG1APIe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YhE0XZ1lTIAVswvf5CGpAVeWTJMR21HP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1SklElv48FxtE-3KpYegWiJqrPed4C6LU
https://drive.google.com/open?id=1vXJ1tBnrlNJYer47Dg5a4HgMaTgIzfdc
https://drive.google.com/open?id=11hfKR6k1d2mFiyI7MOFGLrTOX6Lmdx0t
https://drive.google.com/file/d/1JhYfNzcEBw01LyYpnZ4ley4KClGGJWij/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=14e9lfZ7-rADn431pfIiT0rTeAaXHbo5I
https://doi.org/10.5281/zenodo.15880514
https://drive.google.com/open?id=1wXlRwrscwen_h4mYV1-ZgISUzjd8odwJ
https://drive.google.com/file/d/1Ptl8RtZlwblKtAoDl_8bWd4RnSn_myap/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/open?id=1B3NpD1lWI1RK9Pn-3opyfXhHDUcuwCPP
https://youtu.be/PA5atZE_e7k
https://youtu.be/PA5atZE_e7k
https://drive.google.com/open?id=1BGOYbB_aB8D_AAYc_uFE2n4cquHpnK7-
https://doi.org/10.5281/zenodo.16083914
https://drive.google.com/file/d/17HUzsFJW5-QTSNdM-KrrMb3VDi9erYyp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AbbwJ_LZ2jAi4yON4tMSz2mpXN30phLY/view?usp=sharing


 
لعُ آدمَ، وجهان لصورةِّ الإنسان.  -  تفَُّاحة آدم وضِّ

   

 
DOI جل يد عي رُ جنسَ وليدها، والر   !المرأةُ تقر ِّ

 
رُ!  -  صبيٌّ أم بنتٌ، الأمُّ تقُر ِّ

 
 Oocytogenesisإنتاجُ البوُيضاتِّ غيرِّ المُلقَّحات الـ  -

 
ِّطافِّ الـ  -  Spermatogenesisإنتاجُ الن 

 
هات؟! -  أمُّ البنات، حقيقةٌ هيَ أمْ هيَ محضُ ترَُّ

 
لين  -  أمُّ البنين! حقيقةٌ لطالما ظَننتهُا من هفواتِّ الأوَّ

 
اءُ هذهِّ تلِّدُ كثيرَ بناتٍ وقليلَ بنين - بةُ البنات، حوَّ ل   غ 

 
اءُ هذهِّ تلِّدُ كثيرَ بنينَ وقليلَ بنات  -  غَلَبةَُ البنين، حوَّ

 
اءُ هذه يكافئُ عديدُ بنيها عديدَ بنُيَّاتِّها -  ولا أنفي عنها العدلَ أحياناً! حوَّ

   

 
DOI  يسٍ مَهينٍ: بحثٌ في الأسبابِّ.. بحثٌ في صيتانِّ في كِّ كنٍ مَكينٍ.. والخِّ بيضانِّ في رِّ المِّ

 وظيفةِّ الشَّكلِّ 

 
DOI  ِّطفلُ الأنبوبِّ، ليسَ أفضلَ المُمكن 

   

 
وحُ والنَّفسُ.. عطَيَّةُ خالقٍ وصنَيعةُ مخلوقٍ  -  الرُّ

 
 خلقُ السَّماواتِّ والأرضِّ أكبرُ من خلقِّ النَّاس.. في المرامي والدلَالات  -

 
 سفينةُ نوح، طوق نجاة لا معراجَ خلاص -

 
وفانُ الأخيرُ، طوفانُ بلا سفينةِّ  -  الطُّ

 
 المصباح الكهربائي، بين التَّجريدِّ والتَّنفيذ رحلة ألفِّ عام  -

 
م ابراهيمُ الخليل -    هكذا تكل 

 
DOI  قةٍ وأرملةٍ ذواتيَ عفاف ةُ الاختلاف بين مُطلَّ لَّ دَّةُ وعِّ  العِّ

https://drive.google.com/open?id=19nQgWpQl4OBk9frZVcoGlw2EAnJ93_Ib
https://doi.org/10.5281/zenodo.15967245
https://drive.google.com/open?id=1wkO9ikgF-6yW_hVcYWJ7cYPpDRyfhyOm
https://drive.google.com/open?id=1Ti6G9oQfx5uOdVyBCyJIGvjqbLmVtJp9
https://drive.google.com/file/d/1879__uADR7GNvF8jNk5DJJP3gJO-1-uL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vHSGQB5Lp9WCs9soeToZiO6PP9tdN9Pe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbOdP92kfEOKpc0Smp2qsuK0o_YfaQtA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_jOQbajBrb0g-Krwu9xTR8TAXtMjOkVF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18BVHPDeNyKmk0tdrgR-Z5NxAAAw2VJIU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KpE_IsX_axu3nlBPOIe0iZqhs66fq9O9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1akh3_lBS2IeDXWx9Pvcs_PkwmWH_gnz-/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16146172
https://drive.google.com/file/d/1yo1yDuNxdD7i_Edi9CnaCUjmp0_A85fM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yo1yDuNxdD7i_Edi9CnaCUjmp0_A85fM/view?usp=drive_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.16042163
https://drive.google.com/file/d/1-_CpxR-WgLkmnTMvat4FSyxQh-aDalV6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1DDmYIsfal4nh3BEf6YL8xpZfEkgtfK6O
https://drive.google.com/open?id=1m38m-iAq4ZpeCUf177vyI_9ece1bcJC1
https://drive.google.com/open?id=1wZfUDRUV34ebdfWFremn9y-Adao-NfaE
https://drive.google.com/file/d/16lQI2vnjMYcfyPYLOfY6VitzYzCZz34i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1uyRepoygHc_GnAIWKeSVd7EPyF2y_qXq
https://drive.google.com/open?id=14CVFdK2Oz-btbH21qCz1sQkdRT6jmKbT
https://doi.org/10.5281/zenodo.16170693
https://drive.google.com/open?id=1C0SGMfcOfZI8yvRosHA6DcwED8vAC59l


 
وجاتِّ وملكُ اليمين.. المنسوخُ الآجلُ  -  تعدُّدُ الزَّ

 
 الثَّقبُ الأسودُ، وفرضيَّةُ النَّجمِّ السَّاقطِّ  -

 
ذي هوى  -  الثَّقبُ الأسودُ والنَّجمُ الَّ

 
ِّ المُتَّصلِّ  - ، فرضيَّةُ الكونِّ السَّديمي   خلقُ السَّماواتِّ والأرضِّ

 
 Circulating Sweepersالـ الجواري الكُنَّسُ  -

 
قةِّ والأرملة؟  -  ما قولُ العلمِّ في اختلافِّ العدَّةِّ ما بينَ المُطلَّ

 
.. مجمعُ  -  برزخٌ ما بينَ حَياتين البحرينِّ

 
ا انعتاقٌ!  - ا مَسخٌ.. وإمَّ  ما بعدَ الموتِّ وما قبلَ المَساقِّ.. فإمَّ

 

   

 
اءُ.. هذه  -  حــــــــــوَّ

 
ةِّ  - ةِّ الفكرِّ وفكرِّ القوَّ ، بين قوَّ  فقهُ الحضاراتِّ

 
فاتِّ  - .. زادُ مسافرٍ! الذَّكاءُ الفطريُّ، الإنسانيُّ، والاصطناعيُّ.. بحثٌ في الص ِّ ثالوثُ الذَّكاءِّ

 والمآلاتِّ 

 
فريَّةُ.. الحداثةُ، مالها وما عليها  -  المعادلاتُ الص ِّ

 
معنى  -  جدليَّةُ المعنى واللاَّ

 
 وَالمهنةُ.. شهيدٌ، من قصصِّ البطولةِّ والفداء  -

 
لين هيفاءُ؟ - مُ المجتمعُ.. لمن تتجمَّ  عندما ينفصِّ

 
وفانُ الأخيرُ، طوفانُ بلا سفينةِّ  -  الطُّ

 
كايةِّ  - .. مَعَ الاسمِّ تكَونُ البِّداَيةُ، فتكَونُ الهوَيَّةُ خَاتِّمةَ الحِّ  كَشْفُ المَستوُرِّ

 
 مُجتمعُ الإنسان! اجتماعُ فطرة، أمِّ اجتماعُ ضرورة، أم اِّجتماعُ مصلحةٍ؟  -

 
DOI  ُاء  حقيقتان لا تقبلُ بهنَُّ حوَّ

 
DOI ( هَذَيانُ الاقتصاد 1هَذَيانُ المفاهيم :) 

https://drive.google.com/open?id=1ueF8P_YMU83XI48bJ5PmRUhKFzmbOBQf
https://drive.google.com/open?id=1uPZY8-mBwODosBFsKmVVqf-mC3FfhiP6
https://drive.google.com/file/d/1uPZY8-mBwODosBFsKmVVqf-mC3FfhiP6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DbdzDSTBNVDZb-rUqeeokW8Ps9R2Dk7s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_u-UMheEDLBYHzFPhebeFIp4QypRWRSZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1C0SGMfcOfZI8yvRosHA6DcwED8vAC59l
https://drive.google.com/file/d/1AOp6ivvpecbsAHM5b12SWebCaS3KxJVP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z5jbPfUXXhhrm-7r-0uPYmpgkhkAhm2r/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/open?id=1hM3qv82opObxPQzJLu1NVy5Kgcb_eimS
https://drive.google.com/open?id=1O0SGl-UrYImUMU4CWg8LPPImSholuHiR
https://drive.google.com/open?id=16etwDKMk2fzBWRxF5p_lcCLC1aPcThXQ
https://drive.google.com/open?id=16etwDKMk2fzBWRxF5p_lcCLC1aPcThXQ
https://drive.google.com/open?id=185kf6FEtMRNh8QEwmMz-S4qk64NgEqwO
https://drive.google.com/file/d/1Cr7zoAK5nncZirIYWxqYAF5m7tDYOvtf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_Cj6FqXxSJltlOIK1yOsm36mRDQo2kQL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H6FNZPfiI1lstceScXPA4gMidlKBmWwq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16lQI2vnjMYcfyPYLOfY6VitzYzCZz34i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QGQK4TFDyGTnnVaLZlQ4YIPojRR-ysQR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FDg-IPXi6WDrCqjIjwFDsipfjB7XouBx/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16261598
https://drive.google.com/file/d/1HjEt9lSlN3bpREyrDhbWeMSL0EVkSdYP/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16206555
https://drive.google.com/file/d/1dOsuna7dES5isqemZgkfpJH_HIyLsiAs/view?usp=sharing


 
DOI ( يلِّ والنَّهار2هَذَيانُ المفاهيم  (: هَذَيانُ اللَّ

 
DOI  ًا الجديدُ فمنكوبهُُ أنتَ أساسا وحشُ فرانكنشتاين الجديدُ.. القديمُ نكبَ الأرضَ وما يزالُ، وأمَّ

 أيُّها الإنسان! 

 
فاتِّ  - ، عينُهُ على الص ِّ  فيروسُ كورونا المُستجدُّ.. من بعدِّ السُّلوكِّ

 
 كادتَِّ المَرأةُ أنْ تلَِّدَ أخاهَا، قولٌ صَحيحٌ لكنْ بنكهةٍَ عرَبيَّة -

 
 الحُروبُ العبثيَّةُ.. عذَابٌ دائمٌ أمْ اِّمتحانٌ مُستدام؟ٌ -

 
دُ.. في القِّياسِّ قصُورٌ، وَفي التَّجريدِّ وصُولٌ  -  العقَلُ القيَّاسُ وَالعقَلُ المُجر ِّ

 
DOI  !ٍدُ مَفازةً لا محضَ قَرار ئبُ المُنفردُ، حينَ يصُبحُ التَّوحُّ  الذ ِّ

 
مَةُ.. شمشونُ الحكايةُ، وسيزيفُ الإنسانُ  -  الُأسْطورَةُ الحَقِّيقَةُ الهرَِّ

 
دُّ )كوفيد  - فاتِّ 19-فيروسُ كورُونَا المُستجَِّ ، عيَنُهُ علَى الص ِّ  (: منْ بعَدِّ السُّلوكِّ

 
  سعاةُ بريدٍ حقيقيُّون.. لا هواةُ ترحالٍ وهجرةٍ  -

 
.. مجمعُ  -  برزخٌ ما بينَ حَياتين البحرينِّ

 
ا انعتاقٌ!  - ا مَسخٌ.. وإمَّ  ما بعدَ الموتِّ وما قبلَ المَساقِّ.. فإمَّ

 

 
قةِّ والأرملة؟  -  ما قولُ العلمِّ في اختلافِّ العدَّةِّ ما بينَ المُطلَّ

 
يسٍ مَهينٍ  - صيتانِّ في كِّ كنٍ مَكينٍ.. والخِّ بيضانِّ في رِّ  المِّ

 بحثٌ في الأسبابِّ.. بحثٌ في وظيفةِّ الشَّكلِّ 

 
نَ.. تكيَّفَ.. وكانَ عروقاً متباينةً  -  بفضلكِّ آدمُ! استمرَّ هذا الإنسانُ.. تمكَّ

 
DOI  ِّأرجوزةُ الأزَل 

 
 قالَ الإمامُ.. كمْ هوَ جميلٌ فيكمُ الصَّمتُ يا بشرُ  -

 
DOI  ي وَعِّ ناعةُ اللاَّ  صِّ

 
 أَزمةُ مُثقَّفٍ.. أَضاعَ الهويَّةَ تحتَ مَركومٍ من مَقروءٍ ومَسموعٍ  -

   

 
 القدمُ الهابطة، حالةٌ سريريَّةٌ  -

https://doi.org/10.5281/zenodo.16210448
https://drive.google.com/file/d/1fpXPiIpTxRl3IT_dMeLzFj1ZXd4Bo6p1/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16148134
https://drive.google.com/file/d/1ecXmVhdioysMTgf2hA9OyJ1c4QS70U1-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ecXmVhdioysMTgf2hA9OyJ1c4QS70U1-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AbbwJ_LZ2jAi4yON4tMSz2mpXN30phLY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IZQ_v3tjLU_3jNHZI68AmpTGRygLan9s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJYDYtDxT8pk1oyr5h58aIBYTng0dOoJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zivBxqJgxNxyLibIeCRxKSk4iCIYCD4D/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16168694
https://drive.google.com/file/d/1m_O7jCbrw-oT98vb4y2hs_ztznRC5pat/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18touFzqIgs-NnbUyftTnUYXUIlrlFsrs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AbbwJ_LZ2jAi4yON4tMSz2mpXN30phLY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14g1pW0BrOc0yXLVG0AvzIccz7-lfDIss/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AOp6ivvpecbsAHM5b12SWebCaS3KxJVP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z5jbPfUXXhhrm-7r-0uPYmpgkhkAhm2r/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/open?id=1C0SGMfcOfZI8yvRosHA6DcwED8vAC59l
https://drive.google.com/file/d/1yo1yDuNxdD7i_Edi9CnaCUjmp0_A85fM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yo1yDuNxdD7i_Edi9CnaCUjmp0_A85fM/view?usp=drive_link
http://drammarmansour.com/mat/arabic/motfrekat/Adam%20_%20Genes%20Update.pdf
https://doi.org/10.5281/zenodo.16263657
https://drive.google.com/file/d/1eh3cIHbdYroa41l6QL97p5XkxNXDb_v2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NzH60f68dvsdsjpE-adZt5IbRy66W1Xp/view?usp=share_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.16151341
https://drive.google.com/file/d/12YScshcpae9YBjaAi7oUNcdmo2_5sF9Y/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dAIQYosdboTfxWbvk4BbUVpvd47-fI-Q/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/open?id=1Rg_pjMrnnb4bpqIloQlF4NHTxx-H7fT5


 
-  ِّ ِّ في تدبير شللِّ العصبِّ الكعبري   Tendon Transfers forعمليَّاتُ النَّقلِّ الوتري 

Radial Palsy 

 
ِّ لاستعادةِّ حركةِّ الكتفِّ  -  Tendon Transfer to Restoreعمليَّةُ النَّقلِّ الوتري 

Shoulder Movement 

 
 Surgical Treatment of Claw Hand (Brandالتَّدبيرُ الجراحيُّ لليدِّ المخلبيَّة  -

)Operation 

 
  Claw Hand (Brand Operation(اليدُ المخلبيَّةُ، الإصلاحُ الجراحيُّ )عمليَّةُ براند( -

 
اتي لمفصلِّ المرفقِّ  -  Arthroplasty -Elbow Autoالتَّصنيعُ الذَّ

 
DOI : الاستئصالُ الجراحيُّ الإسعافيُّ لورمٍ وعائي ٍ كبدي ٍ عرطلٍ   الورمُ الوعائيُّ في الكبدِّ

 بسببِّ نزفٍ داخلَ كتلةِّ الورم 

 
ط  - ِّ تنهي التزامَها بقطعٍ تام ٍ للعصبِّ المتوس ِّ سغ  مُتلازمةُ نفقِّ الر ِّ

 
ِّ الـ  - نبوبي   Tibial Nerve Schwannomaورمُ شوان في العصبِّ الظَّ

 
DOI ورمُ شوان أمامَ العجُز   Presacral Schwannoma  

 
 Malignant Melanomaميلانوما جلديَّةٌ خبيثةٌ  -

 
ِّ )داءُ بيرغر( - ي  ض ِّ ِّ الحاد ِّ غيرِّ الرَّ  انسدادُ الشَّريانِّ الكعبري 

 
-  ِّ  Ganglion Cyst Removalاستئصالُ الكيسةِّ المعصميَّةِّ، السَّهلُ المُمتنَِّع

)(Ganglionectomy 

 
  Osteoid Osteomaالورمُ العظميُّ العظمانيُّ )العظمومُ العظمانيُّ( -

 
 Choledochal Cystكيسةُ القناةِّ الجامعةِّ  -

 
مفيَّةِّ الإبطيَّةِّ  - ِّيَّةٌ معزولةٌ في العقدِّ اللَّ ل   Isolated Axillary Tuberculousإصابةٌ سِّ

Lymphadenitis 

   

 
 Mitosisالانقسامُ الخلويُّ المُتساوي الـ  -

 
ف الـ  -  Meiosisالانقسام الخلويُّ المُنص ِّ

 
بغيُّ الـ  - بغيُّ، الجسمُ الص ِّ بغيَّة، الص ِّ  ,Chromatin, Chromatidالمادَّةُ الص ِّ

Chromosome 

   

https://drive.google.com/open?id=1TvE7H_i0JPcxK7C67Hx2pGNFSt84s7Km
https://drive.google.com/open?id=1TvE7H_i0JPcxK7C67Hx2pGNFSt84s7Km
https://drive.google.com/file/d/1Cghdn8JGsPdviH6OKcJFo-SRxNP6igGd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cghdn8JGsPdviH6OKcJFo-SRxNP6igGd/view?usp=sharing
https://youtu.be/lE9yP_f2KuY
https://drive.google.com/file/d/1nIX3UTOCN_UAMo3U12yVM8_J-irvMq3c/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16310485
https://drive.google.com/file/d/1PXWuhtBn-9SPgfuU8Z3Q4PI9ey9dlx_X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PXWuhtBn-9SPgfuU8Z3Q4PI9ey9dlx_X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18Ynwj_3lhAwjyjvNlG5cWPPxKaVIC8ix/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zvh9KaO1qWw1Yq7RgKjztMxAJbBy48K0/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16394049
https://drive.google.com/file/d/182xUWRtsxjv9-j_co0XRLtKMsyVFR6sQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vY4JMHIZKtY8n-ZGvKC0MOu93H_7cs8t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qjv9c1UBP0GBF_QIzGl1FejvJGRPV9iz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hBcMlVKJB1UXH18ClQrdfBMjqUhnce2p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hBcMlVKJB1UXH18ClQrdfBMjqUhnce2p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GAoxdnm8hiz4UxSMnLXJKJeTmuRN44iS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dvLtxUWmytVcnxvE7ZVwfB5sg2sw6iq7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11MEpYbtKCDrjG4lHmGpVwLxCqq9MElc3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11MEpYbtKCDrjG4lHmGpVwLxCqq9MElc3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RMV3EDBPb-8cBcDR2IeiWNyotGaECJzE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15jWaygVs_l_HPmQ5ZvZ6BfApJdJTUlhe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/139HNMOSu-QSXW7iTpMTLzI4T0tg7fILm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/139HNMOSu-QSXW7iTpMTLzI4T0tg7fILm/view?usp=sharing


 
ماتُ الغذائيَّةُ الـ  - اً مفيدةٌ لأجسامنا؟ Nutritional Supplementsالمُتم ِّ  ، هل هي حقَّ

 
 ، ضمانةُ الشَّبابِّ الدَّائم Vitamin Dفيتامين د  -

 
 ، قليلُهُ مفيدٌ.. وكثيرُهُ ضارٌّ جدَّاً Vitamin B6 6فيتامين ب -

 
! يدعمُ وظيفةَ الكالسيوم، ولا يطيقُ مشاركتهَ -  المغنيزيوم بانٍ للعظامِّ

 
 (، معلوماتٌ لا غنى عنها2المغنيزيوم ) -

 
 Vitamin B12.. مُختصرٌ مُفيدٌ 12فيتامين ب  -

   

 
 Pneumatic Petrousعظمُ الصَّخرةِّ الهوائيُّ  -

 
ندِّ  -  Ulnar Dimelia or Mirror Handتضاعفُ اليدِّ والز ِّ

 
-  ِّ ندي   Congenital Bilateral Ulnar Nerveخلعٌ ولاديٌّ ثُنائيُّ الجانبِّ للعصبِّ الزَّ

Dislocation 

 
 Congenital Thenarضمورُ إليةِّ اليدِّ بالجهتين، غيابٌ خلقيٌّ معزولٌ ثنائيُّ الجانب  -

Hypoplasia 

 
ِّ   Brachymetacarpia :( قصرُ أمشاطِّ اليدِّ 1) - قصرٌ ثنائيُّ الجانبِّ ومتناظرٌ للأصابع

نديَّةِّ   الثلاثةِّ الز ِّ

 
ِّ   Brachymetacarpia :( قصرُ أمشاطِّ اليدِّ 2) - قصرٌ ثنائيُّ الجانبِّ ومتناظرٌ للأصابع

نديَّةِّ   الثلاثةِّ الز ِّ

   

 
 Fibromyalgiaمتلازمةُ التَّعبِّ المزمن  -

   

 
.. نحوَ مُقاربةٍ أكثرَ حزماً  - ِّ اليأسِّ Menopause Breast  -Periآفاتُ الثَّدي ما حولَ سن 

Problems 

 
.. نحوَ مُقاربةٍ أكثرَ حسماً  - ِّ اليأسِّ Menopause Breast  -Periآفاتُ الثَّدي ما حولَ سن 

Problems 

 
ائعةِّ  -  Evaluation of Breast Problemsتقييمُ آفاتِّ الثَّدي الشَّ

   

https://drive.google.com/file/d/1g_qnPN1QPxh4JmWttni2TUeI4khX9j44/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Nx5XqYAgPiywSRkeIeRnhrrWP5WcfJ_o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jltDJhKD31ZPpd9u6mT47pQsTYlO-XEt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O7GLdLUmFjKnHrLtq9XmvYhMJxoaw7bG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j7LXtlBrCrodg3vzhDxac_57eBmilRYN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GGJlo8gu_iLT0fY5wDpQ95cRlPbCjiUl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1th8q1vZP3wvaE0-3a7rk2N0ExTNIvL8-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KboBoqfZ_Rjkojwab3Wd6-iAzo4HEZJ5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I_9Gfqo9sUCZeO92Uyg7OYtqgPX8h-WE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I_9Gfqo9sUCZeO92Uyg7OYtqgPX8h-WE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kP9CR1FkCqvw4GDdIv6TOxgTQq910w52/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kP9CR1FkCqvw4GDdIv6TOxgTQq910w52/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rlGZ4d-Ad-_xM2SWUeJRXqnnpCfbZSVx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rlGZ4d-Ad-_xM2SWUeJRXqnnpCfbZSVx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rlGZ4d-Ad-_xM2SWUeJRXqnnpCfbZSVx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rlGZ4d-Ad-_xM2SWUeJRXqnnpCfbZSVx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nXJDMPSgFwiAmZZ5Rw-S7N85TU28BbzF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bNYTNClqMFRsJ7SiKqMPhNQD2KGe4KpD/view?usp=sharing


 
DOI  ِّالتهابُ وترِّ العضلةِّ السَّواسِّ الحرقفيَّةThe Snapping  -Iliopsoas Tendonitis

Hip 

 
.. خراجُ بوت - نُ الفقراتِّ   Spine TB.. Pott's Diseaseتدرُّ

 
ؤوسِّ العضديَّةِّ  -  Pathologies of Distalمرضيَّاتُ الوترِّ البعيدِّ للعضلةِّ ثنائيَّةِّ الرُّ

Tendon of Biceps Brachii Muscle 

 
يٌّ انعكاسيٌّ  - تميَّزَ بظهورِّ حلقةٍ جلديَّةٍ خانقةٍ عندَ    Algodystrophy Syndromeحثلٌ ود ِّ

 الحدودِّ القريبةِّ للوذمةِّ الجلديَّةِّ 

 
ِّرةِّ  - ةِّ المُدو   Rotator Cuff Injuryأذيَّةُ أوتارِّ الكفَّ

 
قبةِّ ) - قبيُّ(1تدبيرُ آلامِّ الرَّ ِّ )القعسُ الرَّ بيعي  ِّ الطَّ قبي   ( استعادةُ الانحناءِّ الرَّ

 Neck Pain: Treatment Restoring Cervical Lordosis 

   

 
 مُعالجةُ تناذرِّ العضلةِّ الكمثريَّةِّ بحقنِّ الكورتيزون )مقاربةٌ شخصيَّةٌ( -

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach) 

 
: الحقنُ تحتَ الأخرمِّ  -  Subacromial Injectionتدبيرُ آلامِّ الكتفِّ

 
فافةِّ الأخمصيَّةِّ المُزمنِّ بحقنُ الكورتيزون  -  ,Plantar Fasciitisتدبيرُ التهابِّ اللُّ

Cortisone Injection 

 
 لوحِّ الكتفِّ بالكورتيزون   -حقن الكيسةِّ المصليَّةِّ الصَّدريَّةِّ  -

Thoracic Bursitis, Cortisone Injection-Scapulo 

 
دة، حقنُ الكورتيزون داخلَ مفصلِّ الكتف  -  ,Frozen Shoulderالكتفُ المُتجم ِّ

Intraarticular Cortisone Injection 

 
 Tennis Elbow, Cortisone injectionمرفق التنس، حقن الكورتيزون   -

 
 بحقنِّ الكورتيزون موضعيَّاً  Trigger Fingerعلاجُ الإصبع القافزة الـ   -

 
ِّ الحرقفي : حقنُ الكورتيزون -  Iliac Joint Pain, -Sacroألمُ المفصلِّ العجزي 

Cortisone Injection 

 
  Cortisone Injection in Carpal Tunnelحقن كورتيزون في نفق الرسغ   -

   

 
نت  -  Froment’s Signعلامةُ فرومِّ

 
 Hoffman’s Sign  علامةُ هوفمان  -

 
 Babinski’s Signعلامةُ بابنسكي  -
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 Hoffman’s Signعلامة هوفمان  -
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